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Sport e consulti in piazza, a
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Gazzetta del Sud — 20/10/25 (articolo cartaceo) a cura di Rita Serra

Gazzettadel Sud

Tour della salute per gli amici a quattro zampe

Alvillaggio allestito a piazza
Duomo tanti messinesi
hanno apprezzato l'iniziativa

RitaSerra

Screening gratuitiper tutticom-
presi gli amici a quattro zampe.
Lasettimaedizione del Tour del-
la Salute, in questo fine settima-
na,haattraversatoanchelacitta
dello Stretto,14°e penultimatap-
padell’eventonazionale chepro-
muove prevenzione, informa-
zione e consapevolezza. Esamie
visite specialiste gratuitamente
e senza alcuna prenotazione, so-
no stati possibili anche per gli
animalidaaffezione,trasabatoe
domenica presso il villaggio del-

la salute allestito a piazza Duo-
mo. Numerosi messinesi hanno
apprezzato l'iniziativa organiz-
zata da Asc, Attivita sportive
confederate, con il patrocinio
del ministero del Lavoro e delle
politiche sociali, della Societa
italiana di medici di medicina
generaleeil contributodel grup-
podifarmacisti Eg StadaItalia.
Ladisponibilita dimedicive-
terinari ha consentito di esten-
dere I'iniziativa anche agli ami-
ci pelosi portati a controllo dai
proprietari. Tra le prestazioni
erogate dall'Unita mobile itine-
rante composta da otto ambula-
tori all'interno del truck hospi-
tality, sono stati effettuati visite
cardiologiche, reumatologiche,
odontoiatriche, colloqui psico-

Insieme Calafiore con
i proprietari di Talia e
il tour leader Mancini

logici con lo sportello d’ascolto
per dare una risposta alla cre-
scente richiesta di supporto psi-
cologico, test audiometrici, ali-
mentarie dell’equilibrio.
«Siamo soddisfatti del risul-
tato delle due giornate - ha detto
iltourleader Alessandro Manci-
ni-larispostadellacittadinanza
messinese e stata buona per le
diverse prestazioni specialisti-
che. Abbiamo trovato una citta
attentaalla prevenzione». Entu-
siasmo per l'evento e stato
espresso dall’assessora alla Sa-
lute Alessandra Calafiore. Molti
proprietari di cani, guinzaglio
alla mano, si sono messi in fila
per sottoporre a visita il proprio
animale. Tra queste anche il la-
brador Talia, felice dellanovita.
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IL“Tour della Salute” fa tappa a Messina
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cardiologico. reumatologico, psicologico e nutrizionale, 3 valutazione audiometrica e a test
dell'equilibrio. Quello che c'é da sapere
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MESSINA. Farz tappa 2 Messina, ospitato in Plazza Duomo, sabato 18 e domenica 19

ottobre, con orzariche andranno dalle 10 alle 13 e dalle 15 alle 19, il Tour della Salute. il primo e me
evento itnerante, con approccio multidisciplinare, dedicato alla prevenzione e alla
motihe, inchieste, storie, opes data

promozione di corretti still di vita_

5 o " - Quotidiano on line di informazione
In Piazzz Duomo sar allestito un vero e proprio villaggio della salute e dello sport, sttrezzato arnreMer o

con 8 ambulatorl, nei quali =ar3 possibile sottoporsi gratuitamente, senza necessita di
prenotazione e in plena sicurezza, sottoil controllo di qualificati esponenti delle principali
societd scientifiche, 2 consulti di tipo cardiologico, reumatologico, psicologico

e nutrizionale, 3 valutazione audlometrica & 3 test dell'equilibrio. L3 novit3 di quest'annc &
rappresentata dallo sportelio dedicato 2llz salute orale. Completa il quadro lo spazioriservato
zi colloqul con un medico veterinario sulle problematiche deghi zanimalida

affezions. Contestualmenta saranno proposte diverse attlvita ludiche = aggregative, per
grandi e piccini, con I'obiettiva di sensibilizzars i cittadini sullimportanza della pratica sportiva
e dell’attivitd motoris, nell'ottica della prevenzione & della salvaguardia del benessere
psicofisico.

“Nell'ambito dells manifestazione, dal 2018 2d oggi, sono gia stati effettuati circa 60 mila
consulti medicl gratuiti che, in molti casi, hanno consentito di rilevare patologie e
problematiche, scongiurando conseguenze potenzialmente gravi per un gran numera di
cittadini ignari - spiega una nota - In una fase storica in cui molte parsone fanno fatica ad
sccedere alle cure e sil'assistenza sanitaris, Iz funzione svolta dal Tour della Sslute assume
dunque ulteriore importanza. La prevenzione, oggi pil che mai, risulta infatti fondamentale: per
I'individuo e per I'intera collettivita”
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