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I Messanaero

FROSINONE

Visite gratuite e attivita motoria
il Tour della Salute al parco Matusa

L'EVENTO

Sichiude questo fine settimanaa
Frosinone, dopo 15 tappe in tutta
Italia, l'edizione 2025 del Tour
della Salute, l'evento itinerante
dedicato alla prevenzione e alla
promozione di corretti stili di vi-
ta. L'iniziativa, che dal 2018 a og-
gi ha permesso di effettuare cir-

ca 60 mila consulti medici gra-
tuiti, sabato 25 e domenica 26 ot-
tobre, dalle 10 alle 13 e dalle 15 al-
le 19, trasformera Parco Matusa
in un vero e proprio villaggio del-
la salute e dello sport, attrezzato
con 8 ambulatori, nei quali sara
possibile sottoporsi gratuitamen-
te a consulti di tipo cardiologico,
reumatologico, psicologico e nu-
trizionale, a valutazione audio-

metrica e a test dell'equilibrio.
Saranno disponibili, inoltre, uno
sportello dedicato alla salute ora-
le e uno riservato ai colloqui con
un medico veterinario sui pro-
blemi degli animali da affezione.
A fianco delle iniziative dedicate
alla diagnosi precoce, saranno
proposte diverse attivita ludiche
e aggregative destinate a grandi
e bambini. con I'obiettivo di sen-

sibilizzare i cittadini sull'impor-
tanza della pratica sportiva e
dell'attivita motoria. In particola-
re, ci sara spazio per fitness. gag,
karate e toga, grazie alle collabo-
razioni con Curves Frosinone,
Moving e Centro Studi Karate
Frosinone. Il Tour della Salute &
promosso da Asc Attivita Sporti-
ve Confederate, con i patrocini
del ministero del Lavoro e delle
Politiche Sociali e della Societa
Italiana dei Medici di Medicina
Generale e delle Cure Primarie,
con il contributo non condizio-
nato di EG STADA Group.
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Frosinone - Il tour della salute
arriva al parco Matusa, oggi e
domani visite specialistiche
gratuite
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Frosinone — Il Tour della Salute, dedicato
allz prevenzione e alla promozione di
corretti stili di vita, nel weekend fa tappa
in citta
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A FROSINONE SI CONCLUDE IL TOUR
DELLA SALUTE CON EVENTIE
INIZIATIVE INFORMATIVE
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