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La prevenzione scende in piazza,
a Olbia il Tour della Salute

Appunlamento sabalo e domenica, in Piaca Bena di Gallura
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Prevenzione

Tour della salute
domani in piazza
gli ambulatori

. .

#Olbia, Tappa in citta nel fine
sattimana peril Tour della salu-
te, i primo evento itinerante,
con approccio multidisciplinare,
dedicato alla prevenzione e alla
promanone di comrettistili di
vita. Quest’anno il tourtocchera
15 localita italiane e a Olbia,
unicatapgain Sardegna, 'even-
tosard ospitato in piagza Elena
di Gallura, domani & domenica
14 setembre, dalle 10alle 13
dalte 15alle 19in entrambe le
Eiomate. La manitestazione,
piunta alla sua settima ediziong,
& Promossa da Asc ATVt Spon-
ve confiederate, con i patrocini
del ministero del Lavoro e delle
Politiche sociali e della Societa
italianadei medici di medicina
penerale & delle cure pimare,
con il contributo non condzigna-
todiEgstada group. sAccoglia-
mo con entusiasmo un iniziativa
che ispecchiala visione della
nostra amministrazione - dice il
sindaco Sattimo Nizs - negh
ultirmi nini abbiamo nvestitt in
politiche che favoriscano il be-
nessere dei cittadini e crediamo
che la salute situteli nelle scelte:
guotidiane, nell'ambientecheci
circonda, nella qualitd delle rela-
zionisocialls, «Siamo onorat
cha il Tourdella salute abbia
scelto Oibia - aggiunge Elena
Casu, assessore comunale allo
Sport (nella foto) - sensibilizzare
icittadini sull'importanza di con-
durre uno stile divita sano & una
delle prionita di questa ammini-
straziones. In piazza Elenadi
Gallura sard allestito unvillaggio
dellasalute e dellospodt, attrez-
zato con B ambulator, neiguali
sard possibile sotiopors gratui-
tamente a consulti ditipo cardio-
Ingico, reumatologico, psioolog-
o enutrizionale. Quindi uno
spazio iservato ai collogui con
un medicoveteninana sul probie-
i deg animalida affezione.
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) diAntonella Usai

Olbia Un fine settimana
tutto dedicato allasalute, al-
la prevenzione e al corretto
stile di vita. Il Tour della sa-
lute & sbarcato a Olbia ierie
proseguira oggi in piazza
Elena di Gallura dove & sta-
to allestito un vero e pro-
prio villaggio della salute e
dello sport, attrezzato con
otto ambulatori mobili per
consulti gratuiti di tipo car-
diologico, reumatologico,
psicologico, nutrizionale,
valutazione audiometrica
e test dell’equilibrio. Possi-
bilianche colloguicon vete-
rinario per i problemi degli
animali domestici.

L'obiettivo dell'iniziativa
e sensibilizzare sull'impor-
tanza della prevenzione in
un momento storico in cui

esempre piu difficile preno-
tare consulti e visite medi-
che. «Volevamo tornare in
Sardegna- dicela responsa-
bile nazionale del tour, Ma-
ria Assunta Martino ~. Sia-
mo gia stati due volte a Ca-
glian e ora a Olbia. Saremo
in piazza dalle 10 alle 13 e

dalle 15 alle 19 con i nostri
mezzi pronti ad accogliere
chiunque voglia fare un
consultogratuitos,
Presente alla prima gior-
nata del Tour della salute
anche l'assessora comuna-
le allo Sport, Elena Casu:
«Sensibilizzare i cittadini

Dalla prevenzione al corretto stile di vita
per due giorni in piazza il Tour della salute

Ancora oggi sono a disposizione otto ambulatori mobili per visite e consulti gratuiti

Lo staff Asc

impegnato
ierieogg
nelTour
dellasalute

sull'importanza di condur-
re uno stile di vita sano &
una delle priorita di questa
amministrazione. Ritenia-
mo che lo sport sia uno
straordinario volano e un
eccellente strumento per
educare ragazzi e adulti a

| prevenire malattie croni-

che e raggiungere uno stato
dibenessere».

In precedenza, sulla ma-
nifestazione era intervenu-
to anche il sindaco Settimo
Nizzi: «Negli ultimi anniab-
biamo investito in politi-
che che favoriscono il be-
nessere dei cittadini e cre-
diamo che la salute si tuteli
prima di tutto con le scelte
quotidiane, nell'ambiente
checicircondae nellaquali-
tadelle relazionisociali».

Quella di Olbia & l'unica
tappasardadel tour che toc-
chera 15cittaitaliane. L'ini-
ziativa & promossa dall'Asc
(Attivitasportive confedera-
te) col patrocinio del mini-
sterodel Lavoro e delle Poli-
tiche sociali e della Societa
italiana dei medici di medi-
cina generale, con il contri-
buto nodi EgStada group.
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A QOlbia il Tour della Salute: consulti

medici gratuiti e attivita ricreative
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Olbia, fine settimana con “il tour della salute”: unica tappa
in Sardegna

pia

g3
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Burbar Curreli
Pubblicae § 13 September 2025 conchctiarveie: W

Olbia. Fine settimana tra sport, salute e momenti comunitari.
Appuntamento sabato e domenica, in piazza Elena di Gallura, con
consulti medici gratuiti, attivita sportive e momenti aggregativi.

IN ESCLU ASSOLUTA
IL METODO MOUNIR

Fara tappa ad Olbia, nel fine settimana, il Tour della Salute, il
primo evento itinerante, con approccio multidisciplinare, dedicato
alla prevenzione e alla promozione di corretti stili di vita
Nell'ambito della manifestazione, dal 2018 ad agg, sono gia stati
effettuati circa 60 mila consulti medici gratuiti che, in molti casi,
hanno consentito di rilevare patologie e problematiche,
scongiurando conseguenze potenzialmente gravi per un gran
numero di cittadini ignari

In una fase storica in cui molte persone fanno fatica ad accedere
alle cure e all'assistenza sanitaria, la funzione svolta dal Tour della
Salute assume dunque ulteriore importanza. La

prevenzione, eggi pill che mai, risulta infatti fondamentale: per
Iindividuo e per lintera collettivita. Quest’anno il Tour della
Salute tocchera 15 localita italiane e ad Olbia, unica tappa in
Sardegna, I'evento sara ospitato in piazza Elena di Gallura, sabato
13e ica 14 con orari che dalle 10
alle 13 e dalle 15 alle 19 in entrambe le giornate. La
manifestazione, giunta alla sua settima edizione, & promossa da
ASC Attivita Sportive Confederate, con | patrocini del Ministero
del Lavoro e delle Politiche Sociali e della Societa Italiana dei
Medici di Medicina Generale e delle Cure Primarie, con il
contributo non condizionato di EG STADA Group.

"Accogliamo con entusiasmo un'iniziativa che rispecchia

|
sindaco Settimo Nizzi - negli ultimi anni abbiamo investito con
convinzione in politiche che favoriscano il benessere dei cittadini e
crediamo che la salute si tuteli in primis nelle scelte guotidiane,
nell'ambiente che ci circonda, nella qualita delle relazioni sociali.

pienamente la visione della nostra amministrazione — dic

Iniziative come il Tour della Salute rappresentano occasioni
preziose per sensibilizzare, informare e coinvolgere la comunita in
un percorso condiviso verso una vita pitl sana e consapevole”,

“Siamo onorati che il Tour della Salute abbia scelto Olbia -
aggiunge Elena Casu, assessore comunale con delega allo Sport -
sensibilizzare i cittadini sullimportanza di condurre uno stile di
vita sano & una delle priorita di questa amministrazione e
riteniamo che Io sport, in tal senso, sia uno straordinario volano,
ma anche un eccellente strumento per educare ragazzi e adulti
affinché si possano prevenire malattie croniche e si possa
raggiungere uno stato di benessere”

In piazza Elena di Gallura sara allestito un vero e proprio villaggio
della salute e dello sport, attrezzato con 8 ambulatori, nei quali
sara possibile sottoporsi gratuitamente e in piena sicurezza,
sotta il controllo di qualificati esponenti delle principali societa
scientifiche, a consulti di tipo cardiologico, reumatologico,
psicologico e nutrizionale, a valutazione audiometrica e a test
dell'equilibrio. Completa il quadro lo spazio riservato ai collogui
con un medico veterinario sulle problematiche degli animali da
affezione. Contestualmente saranno proposte diverse attivita
ludiche e aggregative, per grandi e piccini, con I'obiettivo di
sensibilizzare i cittadini sull'importanza della pratica sportiva e
dellattivita motoria, nell'cttica della prevenzione e della
salvaguardia del benessere psicofisico.

2za Elena di Gallura si trasforma in un grande spazio condiviso tra temi di sport ¢ salute
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Il Tour della Salute arriva a Olbia

In piazza Elena di Gallura due giornate di consulti gratuiti, attivita sportive e incontri sulla
prevenzione

™ i Redazions

7:50 im Eventi, Salwte Tempe di letturs 1 mia

Olbia 12 settembre 2025 — Il Tour della Salute fara tappa a Olbia sabato 13 e domenica 14 settembre.
L'iniziativa, giunta alla settima edizione, punta a diffondere la cultura della prevenzicne e cometti stili di

vite attraverso consulti medici gratuiti e attivita sportive.

Olbia & Munica citta dell'lsola incluza nelle quindici localita italiane del percorso. In piazza Elena di Gallura
sara allestito un villaggie con otto ambulatori, dove sard possibile sottoporsi a visite cardiologiche,
reumatologiche, psicologiche, nutrizionali, valutazioni audiometriche e test dell'equilibrio. L'evento si terra
dalle 10:00 alle 13:00 e dalle 15:00 &lle 19:00 in entrambe le giomate. E previsto anche uno spazio
dedicato ai colloqui con un medico veterinario per affrontare le problematiche legate agli animali da
affezione. Parallelamente si svolgeranno attivita ludiche e motorie rivolte a bambini & aduki.

"Siamo onorati che il Tour della Salute abbia sceho Olbia — dichiara 'assessora allo Sport del comune di
Olbia, Elena Casu -. Sensibilizzare i cittadini sull'importanza di condurre uno stile di vita sano & una delle
pricrita di questa amministrazione e riteniamo che lo sport sia uno straordinario volano, ma anche uno
strumento per educare ragezzi e adulti affinché si poszano prevenire malattie croniche e si possa
raggiungere uno stato di benessere”.

Il Tour della Salute, promosso da ASC Attivita Sportive Confederate con il patrocinio del Ministero del
Lavoro e della Societa Italiana dei Medici di Medicina Generale e delle Cure Primarie, ha gia consentito dal
2018 a oggi circa 60 mila consulti gratuiti. La manifestazione gode del contributo scientifico di numerose
societd mediche e del sostegno di partner nazionali. Dopo Olbia, le prossime tappe sono Brindisi, Pescara,
(Caserta, Cosenza, Messina e Frosincne.
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Il tour della salute fa tappa ad Olbia questo week-end. Tanti consulti
medici gratuiti

Il Tour della Salute sta per fare tappa ad Olbia in guesto fine
settimana. Il primo evento itinerante, ha un approccio
multidisciplinare, dedicato alla prevenzione e alla promozione
di corretti stili di vita. Nell'ambito della manifestazione, dal
2018 ad ogqi, sono gia stati effettuati circa 60 mila consulti
medici gratuiti che, in molti casi, hanno consentito di rilevare
patologie e problematiche, scongiurando conseguenze
potenzialmente gravi per un gran numero di cittadini ignari.

In una fase storica in cui molte persone fanno fatica ad
accedere alle cure e all'assistenza sanitaria, la funzione svolta dal Tour della Salute assume dunque ulteriore
importanza. La prevenzione, oggi pili che mai, risulta infatti fondamentale: per l'individuo e per l'intera
collettivita. Questanno il Tour della Salute toccherd 15 localita italiane e ad Olbia, unica tappa in Sardegna,
I'evento sara ospitato in piazza Elena di Gallura, sabato 13 & domenica 14 settembre, con orari che
andranno dalle 10 alle 13 e dalle 15 alle 19 in entrambe le giornate. La manifestazione, giunta alla sua
settima edizione, & promossa da ASC Attivita Sportive Confederate, con i patrocini del Ministero del Lavoro e
delle Politiche Sociali e della Societa Italiana dei Medici di Medicina Generale e delle Cure Primarie, con il
contributo non condizionato di EG STADA Group.

"Accogliamo con entusiasmo un'iniziativa che rispecchia pienamente la visione della nostra amministrazione
— dice il sindaco Settimo Nizzi - negli ultimi anni abbiamo investito con convinzione in politiche che
favariscano il benessere dei cittadini e crediamo che la salute si tuteli in primis nelle scelte quotidiane,
nell'ambiente che d circonda, nella qualith delle relazioni sodiali. Iniziative come il Tour della Salute
rappresentano occasioni preziose per sensibilizzare, informare e coinvolgere la comunita in un percorso
condiviso verso una vita pill sana e consapevole”. “Siamo onorati che il Tour della Salute abbia scelto Olbia
— aggiunge Elena Casu, assessore comunale con delega allo Sport - sensibilizzare i cittadini sull'importanza
di condurre unao stile di vita sano & una delle priorita di questa amministrazione e riteniamo che lo sport, in
tal senso, sia uno straordinario volano, ma anche un eccellente strumento per educare ragazzi e adulti
affinché si possano prevenire malattie croniche e si possa raggiungere uno stato di benessere”.

In piazza Elena di Gallura sara allestito un vero e proprio villaggio della salute e dello sport, attrezzato con 8
ambulatori, nei quali sara possibile sottoporsi gratuitamente e in piena sicurezza, sotto il controllo di
qualificati esponenti delle principali societa scientifiche, a consulti di tipo cardiclogico, reumatologico,
psicologico e nutrizionale, a valutazione audiometrica e a test dell'equilibrio. Completa il quadro lo spazio
riservato ai colloqui con un medico veterinario sulle problematiche degli animali da affezione.
Contestualmente saranno proposte diverse attivita ludiche e aggregative, per grandi e piccini, con 'obiettiva
di sensibilizzare i cittadini sullimportanza della pratica sportiva e dell‘attivita motoria, nell'ottica della
prevenzione e della salvaguardia del benessere psicofisico.
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